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EN INSTITUT

« Délectrostimulation musculaire par
machine est une méthode de muscu-
lation sans effort et efficace contrele
reldchement musculaire, qui permet
d’afficher un corps ferme et tonique »,
confirme Houda El Araki, directrice
du centre Kinespa a Casablanca. Mais
elle ajoute qu’aucune machine au
monde n’est « faiseuse de miracle ».
Tout réside dans I’art de bien com-
biner deux actions: faire du sport et
s’aider des machines. Cette combi-
naison est assurée par des instituts
spécialisés. Chez Kinespa, le pro-
gramme differe selon la morphologie
et les attentes des visiteurs. « Dans
le cadre de cures personnglisées, nous
ProposSONSs Un programine composé
d’exercices physiques, d’enveloppe-
ments au thé vert tonifiant, de séances
d’électrostimulation en machine, d’ul-
trasons programme flaccidité... » Idem
au Centre Sofia Bensouda ol techno-
logies de pointe, enveloppements et
massages sont au menu.

I Massage et enveloppement
Au So Spa du Sofitel Tour Blanche de

Casablanca, le programme Fondre
grace au Supréme moléculaire vise
aussi la fermeté du corps. Apres un
gommage et une séance de pal-
per-rouler {on pétrit la peau pour
activer la circulation lymphatique
et Veineuse), on procede a un enve-
loppement 2 base, entre autres, de
feuilles de thé, de cacao et de tour-
maline. Pendant que les activateurs
agissent sur la peau, un spray a base
de caféine est appliqué localement
sur les zones qui nécessitent plus
d’attention (culotte de cheval, bras).
Apreés le rincage, une creme de soin
a base de cacao est appliquée sur le
corps. La encore, pas de promesse
miraculeuse: « C’estun travail sur
le long terme. Il faut se fixer un pro-
gramme d’au moins trois mois, com-
prenant cing séances de massage les
15 premiers jours, puis on diminue »,
explique Idriss Saoudi, directeur du
spa. Conclusion: pour rester ferme,
les recettes ne manquent pas. Tout
est question de patience, d’effort et
de régularité. Allez, hop, un peu de
courage. ll

LES CONSEILS DE
SOFIA
BENSOUDA

Kinésitherapeute, physiothérapeute et
spécialiste en coaching corporel.
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