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JFAI TESTE

LA LIPOCRYO"®

LE FROID QUI ELIMINE LA GRAISSE

Spécialisé dans I'amincissement médicalisé, le traitement de la cellulite, de I'excés de poids et du
raffermissement cutané, le centre Sofia Bensouda vient d’ajouter & sa gamme de produit une nouvelle
technologie : la cryolipolyse aussi appelée LipoCryolyse -littéralement «destruction de la graisse par
le froid» c’est une méthode de liporéduction récente sélective, non invasive et indolore qui permet de
réduire les tissus graisseux localisés gréce au froid. Démonstration.

CITADINE 190 AOUT-SEPTEMBRE 2013 1112




our se débarrasser des amas
graisseux localisés résistants
& toutes sortes de régimes et
exercices physiques les seuls
recours étaient jusqu’d aujourd’hui
des méthodes invasives de chirurgie
ou lyse laser. La Lipocryolyse offre
désormais une alternative aux patients
& la recherche d'une fechnique moins
Colteuse et plus douce pour venir
& bout des bourrelets disgracieux.

La LipoCryo®, comment ¢ca marche ?
La technologie de Cryolipolyse du
LipoCryo® repose sur un phénomene
physique parfaitement documenté
(effet Peltier) : un applicateur en
forme de coque «aspire» (vacuum)
le pli adipeux qui va se loger au fond
de cette coque puis un mécanisme
comparable & une (oompe & chaleur
va exiraire de cette zone les calories
et abaisser en quelgues minutes 1o
température de cette zone de 37°
& une température proche de 3°.
Cette fonction permet la dégradation
naturelle des adipocytes sans
endommager les tissus environnants,
En refroidissant une zone adipeuse
déterminée -la cryolipolyse provoque
ce que I'on appelle I'apoptose (mort
lente programmée des cellules) des
adipocytes. Les cellules adipeuses
vont se dégrader naturellement sans
I&ser les tissus adjacents.

La LipoCryo® est indiqué pour
les graisses localisées : ce sont
généralement des patients (hommes
et femme) ayant une surcharge
adipeuse trés localisée (ventre, culotte
de cheval, poignées d’‘amour, dos,
hanches).

Comment se déroule la séance ?
La thérapeute positionne sur la zone
cible d’'un transducteur qui combine
le vide pour capturer la graisse sous-
cutanée et le refroidissement cryo-
sélectif des tissus. La procédure
est sans douleur pour les patients,
ils senfent une Iégére tension prés
de la zone traité en raison de I'effet
de vide, et une sensation de froid,

principalement au début de la
procédure. Selon le prolongement
de la zone de traitement, il faudra
peut &tre plus d'une application
pour couvrir toute la zone.

Par exemple, nous aurons besoin de
2 séances pour la zone abdominale,
1 pour chague « poignées d'amour,
et 2 pour le bas du dos. Chague
application durera enfre 20 et 30
min, en fonction de I'épaisseur du
’rissuffcdipeux.

Quelles sont les contre-indications?
Les contre-indications sont clairement
définies. Il s'agit de la grossesse
(en application du principe de
précaution), la Maladie de Raynaud,
I' Artérite des membres inférieurs, la
Cryoglobulinémie, la présence de
zones avec inflammation, blessure,
dermatite, probléme circulatoire,
urticaire au froid et I'hernie ombilicale
et inglinale.

Il est & noter qu'aprés le traitement de
LipoCryo, habituellement, il apparait
une rougeur et une insensibilisation
de la zone qui peuvent durer deux
heures aprés la séance. Le patient
peut reprendre son activité normale,
sans aucune géne, immédiatement
aprés la séance. En fonction de
la profondeur du tissu adipeux et
de la réduction désirée, il faudra
généralement entre 1 et 3 séances.
40% des résultats de la séance
seront visibles dés 15 jours, mais il
est nécessaire d'attendre au moins
6 semaines pour voir concréfement
les résultafs et de décider si vous avez
besoin, ou non, d’une autre séance.

Quelles différences

avec les autres systéemes ?

Les résultats de la Lipocryolyse (plus
connue sous le nom de Cryolipolyse
) ainsi que sa réelle efficacité ont &t
prouvés & de nombreuses reprises
dans des études scientifiques et
médicales menées depuis son
apparition.

La Lipocryolyse assure un traitement
sécurisé par refroidissement sélectif

et contrdlé tout en épargnant le
patient du traumatisme des méthodes
invasives. Le patient peut reprendre ses
activités quotidiennes immédiatement
aprés la séance de lipocryolyse .

Combien faut-il de séances

et a quel coGt ?

Au cas par cas, en fonction de
I'épaisseur du tissu adipeux et du
résultat attendu, le protocole comporte
entre 1 et 3 séances pour obtenir
la meilleure liporéduction. Le colt
de la séance dépend du nombre
d'applications de la piéce & main
nécessaire pour couvrir foute les
zones sélectionnées. Le hombre
de séances varie entre une et frois
séances.La prise en charge éventuelle
de plusieurs zones lors d'une méme
séance permet de réduire le colt
du traitement.
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